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Does a seed ball have to be round? Because mine is a mess of dirt and 
clay, with seeds falling out.

Ms. Alvarez says that because each seed ball has its own soil, we 
can throw them onto open ground and make “wild food” grow in 
unexpected places. It’s part of our class project on the food system. 
We’re looking at how our community gets food, uses it, sells it, and 
more.

I’m grouped with Sacha and Izaak. I haven’t hung out with them 
much. Still, we plan to meet Saturday and plant our seeds.

¿Las bolas de semillas tienen que ser redondas? Porque la mía es un 
amasijo de tierra y arcilla con semillas que se caen por todos los 
costados.

La maestra Álvarez dice que, como cada bola de semillas tiene su 
propia tierra, podemos lanzarlas en suelo abierto y hacer que 
crezcan “alimentos silvestres” en lugares inesperados. Las bolas 
de semillas forman parte del proyecto de la clase sobre el sistema 
alimentario. Estamos estudiando cómo obtiene alimentos nuestra 
comunidad, cómo los usa, cómo los vende y mucho más.

Estoy en un grupo con Izaak y Sacha. No suelo juntarme mucho con 
ellos. De todos modos, planeamos reunirnos el sábado para plantar 
nuestras semillas.



After school, Grandpa and I go 
shopping at Un Solo Sol Bodega.

“There’s no fresh food here,” 
Grandpa growls. 

The owner, Mr. Zambrano, offers 
an old apple. “Even Snow White 
wouldn’t take a bite of that,” 
Grandpa says. 

Después de clase, mi abuelo y yo 
vamos de compras a la tienda Un 
Solo Sol.

—Aquí no hay nada fresco —se 
queja el abuelo.

El dueño de la tienda, el señor 
Zambrano, nos ofrece una 
manzana vieja.

—Ni Blancanieves le daría un 
mordisco a esa manzana —dice 
mi abuelo.

“No room to display them,” Mr. 
Zambrano shrugs. "So they sit 
around."

A shape swirls past the window, 
startling me—and a stack of cans 
comes crashing down. 

“Careful, Frankie!” Grandpa pleads.

“It’s fine, nothing broken," says Mr. 
Zambrano as he rearranges the pile.

—No tenemos dónde exhibirlas y 
entonces ahí se quedan —dice el 
señor Zambrano encogiéndose de 
hombros.

Una silueta hace un remolino 
junto a la ventana. Me sobresalto. . .  
y justo en ese momento se viene abajo 
una pila de latas.

—¡Cuidado, Frankie! —exclama 
mi abuelo.

—Está bien, no se rompió nada —dice  
el señor Zambrano mientras ordena 
la pila.



Ayuda al fantasma de los alimentos a pasar 
la página
La serie Food Justice Books for Kids trata sobre la justicia alimentaria. Eso tiene que 
ver con disponer de suficientes alimentos frescos, sanos y asequibles que sean adecuados  
para tu cultura. También significa que las personas que trabajan en el sistema alimentario 
reciban un trato y un pago justos.

Este libro examina el panorama general de cómo viajan los 
alimentos de un lugar a otro y cómo pasan de una persona 
a otra hasta llegar a tu plato. A eso se le llama sistema 
alimentario. Aunque es un sistema grande y complicado, 
podemos dividirlo en cuatro partes principales: producción 
(cultivo de alimentos o cría de animales), procesamiento 
(preparación de los alimentos mediante su limpieza, congelación, 
envasado u otros pasos), distribución (envío de los alimentos a 
diferentes lugares) y consumo (comer los alimentos).

Este sistema se ha desarrollado a lo largo de miles de años y, 
en su mayor parte, permite hacer llegar grandes cantidades de 
alimentos a todas partes del mundo y a las manos de distintas 
familias, en muchos casos a precios razonables.

Pero también crea problemas, como el desperdicio de alimentos, la 
falta de equidad, la producción de alimentos que no ofrecen mucha 
nutrición, el cambio climático y la crueldad con los animales.

Entonces, ¿qué puedes hacer tú para ayudar a mejorar las cosas?

Reduce los desperdicios. Reduce los desperdicios. Guarda los restos de alimentos en 
el refrigerador e intenta reutilizarlos en otras comidas. También 
puedes compostar los restos de alimentos.

Apoya la justicia alimentaria.Apoya la justicia alimentaria. Ofrécete como voluntario en 
un banco de alimentos o en un centro de distribución de alimentos 
de tu zona o hazle donaciones.

Compra alimentos locales y nutritivos.Compra alimentos locales y nutritivos. Si compras alimentos más sanos, las empresas 
producirán más alimentos de ese tipo. Comprar alimentos cultivados localmente ayuda a nuestro 
planeta porque los alimentos no tienen que llegar tan lejos.

Cuida a los animales.Cuida a los animales. Habla con tu familia y sugiéreles comer menos carne, lo que puede 
reducir la demanda de las grandes granjas industriales y ayudar al medio ambiente.

Todos obtenemos beneficios del sistema alimentario y todos podemos ayudar a mejorarlo. ¡Incluso 
una acción pequeña puede tener un gran impacto!


